CACHE COUNTY SJENIOR CITIZEN CENTER
Septiembre 2014

3 de Septiembre a las 9:00 recogida
de productos basicos

Para reportar el abuso de

persona mayor de edad y abuso de
adultos vulnerables, por tavor llame:
1-800-371-7897

Todos los Viernes a las 12:20 vamos
tener un “Almuerzo y Aprender.”

September 1st—Closed Labor Day

September 5th—Sunshine Terrace—
Alzheimer's

September 12th— Medicaid/Musical
Entertainment

September 19th— Bridgerland
Audiology

September 26th—CNS—Caring for
Caregivers

240 North 100 East
Logan, Utah 84321
Telefono: (435)755-1720
FAX: (435)752-9513
Horario: 9:00 A.M. - 4:00 P.M.
Lunes—Viernes

www.cachecounty.org
Facebook:
cache county senior citizens
center

Directors Message

Septiembre es el mes de envejecimiento saludablaes
dedicado a ayudar a las personas obtener una pevspaas
positiva acerca de envejecer. Para seguir coriexsie vamos
a celebrar nuestro anual "Feria de Salud”, el 13efgiembre
de 9:00-12:00. Hemos invitado a varias agenciadegpeo-
aporcionara consejos saludables, pruebas e infoémacierca
de sus servicios por si acaso podrias necesitdgéaa dia.
Ademas no te olvides el Departamento de Salud eler River
va estar para dar vacuna antigripal; No hay ningtn costo si
traes tu tarjeta de Medicare.
Aqui estan algunos consejos saludables para ayaglardis-
frutar de este mes y celebrar la vida.

1. Ponerse en movimientoHacer ejercicio regularmente para
mantener un cuerpo sano y el cerebro. Unase arnesmt
linea bailando, Sit-n-Be Fit y obstruccion.

2. Permanecer socialtomar una clase, hacer trabajo volun-
taria, jugar juegos, ver a viejos amigos y hacewvos nuevos
amigos

3. Comer saludable:Comer frijoles y otros alimentos ricos en
fibra para salud digestiva y corazén

4. Ahadir algunas especiasAiadir las hierbas y especias a
tus comidas si medicamentos opacar sus papilaatiyast

5. Mantener balance:Practicar tai chi para mejorar la
agilidad y evitar caidas. Ofrecemos una clase deChi cada
el lunes & el miércoles de 10:15

6. Caminar: Caminatas diarias, enérgicas, como este mes de
septiembre pueden impulsar tanto el corazon yudsgnes.

7. Dormir bien: Hable con un especial-
ista del suefio si no se duerme placid-
amente durante la noche.

8. Vencer los “blues”:Si ha estado aba-
jo emocionalmente un rato, ver a un dgs_~
tor. La depresion se puede tratar.

9. No Se OlvidePara ayudar a tu me-
moria, hacer listas, seguir rutinas, despacio QIGzar



September is Healthy Aging Month Focusing Attentioron Physical and Mental Wellness
Posted by Nancy Wurtzel

'C.z')
Septiembre es el mes de envejecimiento saludatiegliservancia nacional prestando especialﬁ\\
atencion a los aspectos positivos de envejecenri®eaa como una campahna de bienestar :}‘
nacional, el mes de envejecimiento saludable éséfiado para poner un foco en la longevidad
nuestros ciudadanos y como pueden envejecer con €xito; evitando la disminucion de la salud fisi-
ca, mental y emocional. "Ya que nuestra poblacgha @viendo mas tiempo, personas estan d
sarrollando exloectativas mas altas para una majiolad de vida en la tercera edad," dice el Di
Lorne S. Label, neurdlogo certificado y directol ckntro de longevidad cerebral &>
(www.brainlc.com) en Thousand Oaks, California. Vidal que ensefiamos a la gente cOmo m=_. »%
tener sus cuerpos y mentes trabajando a su magipagidad”. Un programa de envejecimiento
saludable incluye ejercicio, buena nutricion, regidic del estrés, suficiente suefio y evitar riesigpsalud obvios
tales como fumar.” "La comunidad médica una vegeseso que, si bien el cuerpo se beneficié de uaagbsalud,
es muy poco lo que se puede hacer para ayudaemereg el cerebro. Ahora sabemos que el cerebrugse-
sistente y es posible mantener el cerebro fuedigilycomo uno crece,” dice el Dr. Etiqueta. De loechcientes in-
vestigaciones cognitivas ha demostrado que el emiede seguir renovando las células durantalade una
persona. No importa si son nueve o noventa. Tod&vfauede aprender, se puede tomar un poco mi@smet
Nuevas pruebas médicas también muestra que urepragndividualizado puede ayudar a disminuir lagpesion
del deterioro cognitivo y, por lo tanto, aumentacélidad de vida. ¢ Qué medidas puede tomar p#raizgr su
funcion cerebral? En primer lugar, la mayoria declasas que son buenas para el cuerpo es buenral parabro.
También es importante que sea socialmente actigotener una actitud positiva, buscar el humor endiay se-
guir aprendiendo. De hecho, el aprendizaje esridadera clave para mantener una buena funciéntoagritsto
significa abordar nuevas tareas y aficiones, cdme&ho de tomar una clase de baile, dominar urumento mu-
sical, viajar a lugares nuevos, intentando su neanproyectos de arte, el aprendizaje de un progdenoadenador
o0 incluso estudiar un nuevo idioma. Al igual quederpo, tu cerebro necesita ser ejercido con émega. Juegos
de in?enio y de las actividades, a veces llamadarabics”, se conectara el cerebro la memorianamento es-
pacial, visual y el procesamiento de la informackestos juegos de ingenio debe ser divertido eassate, y que
deben ser cada vez mas dificil, asi gue tieneggrrantrenamiento cognitivo. La linea inferiorgge tomando lag
riendas de su bienestar es la clave del éxito dejesimiento. Envejecimiento Saludable mes puedarseataliza-
dor de las personas que han sido puesta fuera aedesarios cambios en el estilo de vida.

"Nunca es demasiado tarde para mejorar su salukt&i no ha tenido una reciente revision medicanén-
uacion, programar un examen fisico. Los resultadastraran el estado actual de la salud y revekdgaier inquie:
tud medica subyacente. Esto le servira de basdgaraacion de un programa activo que se puedgraaten su
vida. Si usted toma estos pasos, usted tendraarp@mas sano y a la mente a disfrutar de susadtafios en la
mayor", comenta el Dr. Etiqueta.
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Feliz Dia de los Abuelos!...Septiembre 7, 2014

En 1978, el Presidente de los Estados Unidos Ji@aner firmd una proclamacion para el
dia de los abuelos, sabiendo que era importantmoeer los millones de abuelos en el pai _
para el amor y el apoyo que dan a sus familiasn8iou4580 - Nacional Dia de los abuelos "o
3 Agosto, 1978 El Presidente de los Estados UrdéoSmérica it

R iPpy (Grandpa
Nuestra nacion fue modelada por la sabiduriavallentia de nuestros fundadores, y =
por la firmeza de las sucesivas generaciones quenhatenido su vision a través de dos turbulentpassde de-
safio y de crecimiento. Cada familia norteameriaasta de igual manera en forma y guiado por s@pasados.
Al igual que una nacion entera y se ve fortalegdosu historia, por lo que una familia aprende yes fortalecido
por su comprension de las generaciones preced€ur® los estadounidenses viven mas tiempo, maésyfan
milias se ven enriquecidas por las experienciagentinlas con sus abuelos y bisabuelos

Los ancianos de cada familia tiene la responsaloilate establecer el tono moral de la familia yaeinansmision
de los valores tradicionales de nuestra Naciomsugehijos y nietos. Han soportado las dificultagess sacrificios
gue ha producido gran parte de los avances y éxtate hoy en dia. Por lo tanto, resulta apropigu® como in-
dividuos y como nacion, que saludamos a nuestnasi@b por su contribucion a nuestra vida.—-

g




Eventos en la Communidad

Panes y Peces
Cada primer y tercer Sdbado. De forma

gratuita. Venga a disfrutar la comida, la amistad

las conexiones. Todos bienvenidos. 11:30 a 1:00
la tarde. 6 de Septiembre y el 20 de Septiembre,
Iglesia primero presbiteriana, Center Street y 200
Oeste. Cualquier pregunta llama a Rachel

435.554.1081 0 Amy 435.881.9211.

Mercados de Agricultores Disponible
El valle tiene la suerte de tener dos mercados de
agricultores el sabado por la mafiana. Ellos son Ic
mejores lugares para encontrar productos fresco
cultivados en la zona.Situado en Willow Park, 41¢
West 700 South en Logan a las 9:00 am o El pobr
Mercado de Richard 145 North 100 East in Logan
from 7:00 am—1:00 pm.

Brigham City Peach Days
La Celebracion de Dias del Duraznos Anual de
Brigham City se programa hacia el 5y 6 de
Septiembre comenzando a las 10:00am. Los Dia
del durazno son uno de los festivales mas grande
en Utah del Norte. Partir de 1904 esta es unasde |
mas largas tradiciones en Utah y es lo que le hac
famoso a Brigham City . El acontecimiento del fin
de semana recibe 2 desfiles, un carnaval,
entretenimiento, una reina del Melocoton, la
seforita Brigham City
Un espectaculo de motocicletas, mas de 200
artesanos y vendedores de alimentos, y el mas
grande espectaculo de coches personalizados en
Oeste de los Estados Unidos con mas de 1.000

Examen para la deteccion del cancer
colorrectal

Estas pruebas pueden detectar crecimientos
precancerigenos y prevenir el cancer colorrectal a
tiempo cuando el tratamiento es mas eficaz. Un@® I
de los exdmenes siguientes pueden estar cubiertos
—Sangre oculta en la materia fecal—Si tiene 50 afi¢
mas, una vez cada 12 meses. El examen es grsilis S
meédico o proveedor de la salud acepta la asignaciot
Sigmoidoscopia flexible—Si tiene 50 afios 0 mas, ur
vez cada cuatro afos (48 meses) o 120 meses d

la colonoscopia anterior para aquellas personas@u
son de alto riesgo. Usted no tendra que pagargpar e
evaluacion si su médico acepta la asignacion.

—Colonoscopia—Una vez cada 120 meses (si es ufja

persona de alto riesgo, cada 24 meses), 0 48 meses
después de la sigmoidoscopia flexible previa. No ha
edad minima. Usted no tendra que pagar por esta
evaluacion si su médico acepta la asignacion. Ngita:
se encuentra un polipo u otro tejido y se lo qditeante
la colonoscopia, tal vez tenga que pagar el 20% de
cantidad aprobada por Medicare por los servicibs de
meédico y un copago que le cobrara el departamentq
ambulatorio del hospital.

—Enema de bario—Una vez cada 48 meses si tiene
aflos 0 mas (si es una persona de alto riesgo2dada
meses) cuando se usa en lugar de una sigmoidostq
de una colonoscopia. Usted paga 20% de la cantida
aprobada por Medicare por los servicios del médico
Como paciente ambulatorio del hospital tendra que
pagar el copago que cobra el hospital.

coches en la pantalla. Este afio el grupo Midas

whales, es el entretenimiento con un concierto
gratuito, el sabado 6 septiembre a las 7:30 p.m. en
la calle principal. Brigham City Centro
Situado en 6 North Main Street.

REEDS Pharmacy Flu Shet

que ocurara este mes'y
realmente quiere la vacuna de la
gripe, no se desesperen que
tendremos a la farmacia de REED
disponibles en el centro el 6 Oct de
9 a 12. No se olvide de traer su
tarjeta de seguro , y si no tiene cobertura dersdgu
vacuna de la gripe es de $25.00.
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Medicare— Ayuda Adicional (para
pagar por la cobertura de sus re-
cetas médicas)

$1,460 para solteros ($1,967 para
parejas) y sus activos no son mas
$13,300 para solteros ($26,580 pa
parejas), usted puede ser elegible para recibdayu
EXTRA, un programa federal que ayuda a pagar
algunos o la mayoria de los costos de cobertura de

d
r

activos incluyen cuentas bancarias, acciones, bono
401 k etc.. Giselle y Kristine son consejeros depS
aqui en el centro que pueden ayudarle con sus
necesidades. Por favor llame para una cita y ptagu
acerca de solicitar la ayuda adicional.

S
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Si su ingreso mensual no es mas de

medicamentos recetados de Medicare (parte D). Las

Los servicios cubiertos por la Parte B de Medicare

és
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Clase de pintura de la roca i S PAN |S H 10 1

Rincon de

Tengo una divertida una idea ! Lectura:
para hacer estos... ' Cada JLieves.tenemos clases
'de espiiol. Si alguna vez has Espero que
:querido aprender, estaes g — "% todos hayan
1 la oportunidad perfecta = disfrutado

' para hacerlo. Las clases serdn impartidas | leyendo "And Then
' por un profesor de espafiol. Ella ha . There Were None”. El
'estado ensefiando inglés en el ELCpero | nuevo libro que leeremos este mes
|
1
|
|
|

:también ensefia inglés en su casa. Las es: “Sarah: Women of Genesis” by
i clases se reunen en el gimnasio a la 1:30 Orson Scott Card. Nuestra proxima
Si me quieren accompafiarel 9 | pm. platica va ser el 18 de Septiembre.
de Septiembre alas 11:00. """ """ T T oot T oo o oo oo oo oo oo Nos reuniremos en salon de

i i | .. .
Vamos a divertirnos! Viaje al computadoras a la 1:00 pm.

Canon. @B o | - -

Cooking Unase a ¢, Alguna vez q_uisp !
Class nosotros a ver como el periodico
Pensando hacer | | medida qu Herald Journal se
con todos vaya en imprime? Unase a |
aquellos una nosotros el 23 de |
,alimentos de dltima Septiembre para ir a'
los productos basicos? Para aventura este 'la imprenta donde el peri6dico se !
nuestra clase de cocina este mes - !
que vamos a compartir algo de Verano. Vamos a tener un picniq | ' produce, el bus saldra a las 10:00 am.
diversion Ideas que cambiaran la | | €en el caidn. El almuerzo sera \El almuerzo se proporcionara a una
forma en que piensan de los proporcionado por un sugiere ur .donnaC|on sugerida de $2.75 asf como
productos basicos. Clase de donativo de $2.75, asi como und :una reserve de $2.00 pagados a |
goc'“a sereunird en 11:15el 10 | | reserva de $2.00 pago en la 'Marisol en la oficina delantera. !
e Septiembre. oficina principal. 16 de Septiem-| “-------- - -~~~ -~ -~~~ -~~~ -- - !
bre. Autobus le dejara a las 10:00. Arm Chair
Travel
D e— Hemos
Tomaremos Medicare 101 disfrutado veer
un viaje en [_ Por la tarde para aquellos que no | |las diapositivas
autobus de la ; pudieron venir a nuestra y las presentac-
d presentacidn en Agosto iones presentadas ambos por
CVT el 18 de .
_ estaremos ofreciendo una clase Henny y Susan a lo largo del
Septiembre. 101 de Medicare. Tendremos un | |verano. Para nuestra proxima
Transito CVT nos recogera a las | especialista en Medicare “vieje por el sillon” sera el 8 de

disponible para responder a esas Septiembre a_las 1_0530 am visi-
taremos Grecia. Miraremos un vjd-
eo y habra un bocadillio.

10:00 am y nos dara informacion
sobre las rutas y horarios. Si esta | Preguntas dificiles. No te olvides

) . - de traer papel y lapiz a esta clase
interesado por favor inscribirse . . .
muy informativa. Esta clase sera

con Marisol. el 17 de Septiembre a las 6:30 de Gefioras:
la tarde.

Nuestro grupo de sombrero
Rincon de Salud Yojo se reunirg el Miércoles,
i - 24 de Septiembre a la 2:00 p.m.
¢'Dbesea sadber mas sobre _lén determinado teme%pﬁ sdallldA segirese de apuntarse para
sobre usted o un ser querido, pero no quiere " :
Su proximo cita para investigar? Temas como: la actividad. ‘Recuerge Surojo
incontinencia, las interacciones medicamentosadjsyr|| ||| Y purpura. NOS reuhiremos en
dolor crénico o depresion, etc. Estamos muy coagent| |l e| |ado
de asociarnos con Harmony Home Health para ofredegar donde este de la
las sugerencias se pueden presentarse y discptdas médico,
enfermera o farmacéutico. Cada mes tendremos gogsen el sala
boletin que contara con estos temas de saluceri® élguna sugerencial| comedor.
por favor coléquelo en la caja en la oficina. Tods®s factores pued
hacerse anénimamente.




Actividades en el
Centro

Lunes

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:10 Baile country
10:15 Tai Chi

11:15 Sentarse y estar
en forma

12:30 Jeopardy

1:00 Bridge

Martes

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:00 Ceramica

9:30 Wii Bolliche

1:00 Pelicula

Miercoles

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:10 Baile country
10:15 Tai Chi

10:30 Bingo

11:15 Sentarsey estar
en forma

1:00 Bridge

1:30 Bobbin Lace

Jueves

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar
Soael,

: ogging
9:30 Wii Boliche
1:00 Wii Boliche

Viernes

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar
9:00 Billar
:10 Baile country
0:30 Bingo
1:00 Pickle ball
1:15 Sientense y estar
n forma
0 Bridge

9
1
1
1
e
1:0

1:00 Pelicula

i Septiembre es el mes anual de envejecimiénto

saludable cuando se recordaron a los estadounglendedo el pais
para centrarse en los aspectos positivos de emvejesumir la
responsabilidad personal de la salud-fisica, satiahtal o
financieramente. Unase a nosotros el 11 de Septiede9 a 12 para
nuestra feria anual de salud / clinica de gripdarBlanuchas agencias a
mano para proporcionarle informacion sobre losis®y que
proporcionan, asi como consejos saludables partermenos al dia.
No te olvides de Vacunese contra la gripe! No hiagun cargo para
Su vacuna contra la gripe si usted trae su tadietdedicare.

Four
% Seasons
Theater Buscando a aquellos
que estan interesado$
Company en
. se presentara ef |trabajar m

el Mago de Oz. en otros

Planeamos oficios %’ @ @
encontrarnos en la escuela secundaria de $kyra -~

View para asistir al espectaculo juntos.
Marque su calendario para el 6 de tienda, tenemos los
Septiembre de la matinée 1:00 pm. Si provisiones’ pero
quieres asistir contacto Giselle por el costo| necesitamos la ayudd
Aqui en el centro hemos sido afortunados dextra. Contacteor
recibir un descuento por $5.00 para la favor a Kristine.
muestra . Si quieres asistir contacta a Gis.e‘le

para comprar su boleto.

nuestra

Cache Valley New Horizons Orchestra Debuts in September!

Los "Nuevos Horizontes" Orquesta creara una opmlawhpara los
adultos para empezar estudio de un instrumentocalugiuna especie de
"re-punto de entrada” para aquellos que se haadaleje hacer musica por
muchos afios. También servira como un Laboratoreddeacion musical
DERIVA las grandes multinacionales y un vehiculcagdentificar y
estudiar las formas musica puede afectar a lai@mil

¢, Es un adulto a quien le gustaria comenzar a@dg@ren instrumento de
cuerda? ¢Jugo en la escuela secundaria, perotoodt# su instrumento
durante afos? jEsta clase es para usted!

Cache Valley Center for the Arts y Universidad dalUanuncio: Caché
Orqguesta Valle nuevos horizontes! 2014 Septiembngeazar las clases.

Esta orquesta estara abierta para adultos (ed@demdyores) que son
verdaderas los principiantes asi como aquellodajhan estudiado una
cadena instrumento mas temprano en la vida y no han

jugado en mucho tiempo. NG N

Visit www.CacheArts.org or call 435-227-5556 for NEW-

more information. ZIORIZONS
RS



Age geern’t make yew forgeffil
Hawng way rfao many m;;rif rhingr
fo remember maker you fordeffid.

Health Benefits
of Peaches

Who's ready to
Compete??

Back in April many of you
came to the class that was
hosted by Andersen Seed &
during that class, pumpkin
seeds and sunflower seeds
were handed out to those that wanted to participade
friendly competition to see who could grow the l@ggor
tallest plant. If you have been taking care of ygarden
treasure and are ready to show it off please |&hosv.
Prizes are ready to be awarded to the tallest®wafl or
the fattest pumpkin. We would love to take a pietof
your beauty to show it off in the newsletter.

— L
Wonderfully delicious i.;; !%
peaches are low in calories & & — 7
(100 g just provide 39 'Ié‘ E
calories) and contain no hy, ——
saturated fats. Nonetheless, — "

they are packed with
numerous health promoting compounds, minerals
and vitamins. Fresh peaches are a moderate so
of antioxidantyitamin C Vitamin-C has anti-
oxidant effects and is required for connectiveuts
synthesis in the body. Consumption of foods ric! [
vitamin C helps the body develop resistance ag

Senior University

Senior U will begin September 10th.
Classes will be every Wednesday at
&:15 pm. If interested in attending
classes please sign up at the front de
with Marisol. There will be no tuition
fee for this class.

S5t

infectious agents, and help scavenges harmful f
radicals. Fresh fruits are also a moderate source
vitamin A andf3-carotene

[3-carotene is a pro-vitamin, which converts into
vitamin A in the body. Vitamin A is essential for
vision. It is also required for maintaining healthy
mucus membranes and skin. Consumption of
natural fruits rich in vitamin A is known to offer
protection from lung and oral cavity cancers. They
are rich in many vital minerals such as potassium,
fluoride and iron. Iron is required for red blooellc
formation. Fluoride is a component of bones ang
teeth and is essential for prevention of dentaks
Potassium is an important component of cell anj
body fluids that help regulate heart rate and bloc
pressure. Peaches contain health promoting
flavonoid poly phenolic antioxidants suchlatein,
zea-xanthimnd3-cryptoxanthinThese compoun
help act as protective scavengers against oxyg
derived free radicals and reactive oxygen specigs
(ROS) that play a role in aging and various diseas¢
processes.

d

4 cups fresh peaches

1 tablespoon lemon juice

1 cup flour

1 cup sugar

1/2 teaspoon salt

1 egg, beaten

6 tablespoons butter melted

Directions:

1- Place peaches in bottom of 9x9 pan or casserole.
2- Sprinkle lemon juice over peaches.

3- Sift dry ingredients.

4- Beat egg slightly and add to dry ingredients, toss
with fork until crumbly.

5- Sprinkle over peaches.

6- Drizzle butter over top.

7- Bake at 375 degrees for 35-40 minutes.




Septie

mbre 2014

1 4 5
10:30 Cards with | 10.12 chequeo de
CNS presion arterial
12:20 Almuerzo
Closed for 1:00 Pelicula: 1:00 Pom® o 1 é2'4d AARP Aprender: Sunsh)i/ne
' ' : edicure by onduccion - imer's
Labor Day La Bamba Harmony Home  |pefensiva Clase Ieor(r)aszlébzlgfelmer.
Health & Hospice ; '
_ Dial M for Murder
1:30 Spanish 101
8 9 10 11 12
_ ~|11:15 Cooking i - 10-12 Chequeo de
9.|15b Breakfast 11:00 Rock Painting| cjass 9-12 Health Fair pfesion arterial
i 1:00 Pedicure by [12:20 Aimuerzoy
_ . _ Rocky Mountain Aprender: Medicaid
1:00 I?ehcula. 1:15 Senior U Care Musical
10:30 Arm Chair | Hatari Entertainment
Travel: Greece 1:30 Spanish 101 [1:00 Pelicula:
To Have & Have
Not
15 16 17 18 19
9:15 Breakfast 10:00 Canyon Fall |1:00 Pedicure by 1.0:00 .CVT bus 1?'1? r(]:h‘:’tqlrj.elo de
Trip Rocky Mountain  [field trip gt aNgia
Club Care 1:00 Book Club 12:20 Aimuerzo y
_ Aprender:
1:00 Pelicula: . _ Bridgerland
The Goodbye Girl |1:15 Senior U _ Audiology
. —— 1:00 Pelicula:
IE\S/iggiggrle 101 ' Good Will Hunting
1:30 Spanish 101
22 23 24 25 26
: 10:00 Herald 1:00 Actividad de |12-4 AARP 10-12 Chequeo de
9:15 Bicakfast Journal Field Trip/  |Red Hatterygz> |Conduccion presion arterial
Club printing press 12:20 Almuerzo y

1:00 Pedicure by

Defensiva Clase

Aprender: CNS-

: Caring for
Integrity Home . 4
Health & Hospice 1:30 Spanish 101 | Caregivers
: A 1:00 Pelicula:

First Day of Autumnl ;.45 pelicula: 1:15 Senior U The Mirror Has
Mrs. Doubtfire Two Faces

29 30

9:15 Breakfast

Club 1:00 Pelicula:

Clear and Present
Danger




bre 2014

% Septiem

1 4 5
Baked Fish Zucchini Soup .__.JTaco Casserole
Closed for English Chips Chicken Salad E;earlsch Bread Pizzz Mixed Veggies
L abor Day Mixed Veggies Sandwich Green Salad Spiced Apples
Mandarin Oranges | Carrot Raisin Salad Peaches Corn Bread
Muffin Pears
8 9 10 11 12
Chicken Tenders [Salmon Loaf Baked Spaghetti |Pulled Pork Hearty Chicken
Mac-N-Cheese Baked Potato Italian Veggies Sandwich Noodle Soup with
Broccoli Mixed Veggies Applesauce Chips Crackers
Mixed Fruit Cheesy Roll Garlic Bread Coleslaw Green Salad
Bran Muffin Fruit Crisp Crushed Pineapple|Barry's Foo Foo
Jell-O Roll
15 16 17 18 19
Beef Stroganoff Split Pea Soup Autumn Chicken [Sweet & Sour Pork|Pork Chops
Noodles Turkey Sandwich |[Scalloped Potatoes| Rice Au Gratin Potatoes
Peas & Carrots Peaches Scandinavian Egg Roll Capri Veggies
Pears Cookie Veggies Oriental Veggies |Applesauce
Blueberry Muffin Apricots Mandarin Oranges | Roll
Roll Fortune Cookie
22 23 24 25 26
Tuna Noodle Ham Sandwich Chicken Enchiladad Breakfast for Lunch| Chicken Fried Stea
Casserole Chips Chuck Wagon Corn Mashed Potatoes
Beets Pea Salad Green Salad With Gravy
Applesauce Pears Peaches Green Beans
Cookie Cookie Apricots
Wheat Bread Roll
29 30 Porfavor llame
Beef Stir-Fry Chicken Stuffing 5%552732@?{;32_
Rice Bake
Egg Roll Mashed Potatoes Donacion sugerida

Mandarin Oranges
Fortune Cookie

California Blend
Veggies

Peach Cobbler
Roll

$2.75 para las
personas mayores
edad. $5.00 no
mayores de edad.




